
 

 

 

 

 



 

Полоскание полости рта и 

горла отваром ромашки 

Все группы Ежедневно  Медицинский 

работник, 

воспитатели, 

младшие 

воспитатели 

В период 

эпид. 

сезона 

Организация рационального питания 

Режим питания, 

сбалансированность, 

калорийность, 

витаминизация 

Все группы Ежедневно Администрация, 

фельдшер, 

педагоги, 

младшие 

воспитатели 

В течение 

года 

Употребление соков и 

фруктов (второй завтрак) 

Все группы Ежедневно Администрация, 

фельдшер, 

педагоги, 

младшие 

воспитатели 

В течение 

года 

Комплекс закаливающих процедур 

Ходьба по «дорожкам 

здоровья»  
Все группы Ежедневно Воспитатели В течение 

года 
«Весѐлые брызги» 

опрыскивание ног и 

туловища из пульверизатора 

Все группы Ежедневно Воспитатели, 

фельдшер 
В течение 

года 

Босохождение. Хождение 

босиком по покрытому и 

непокрытому полу 

Все группы Ежедневно Воспитатели В течение 

года 

Воздушны ванны Все группы Ежедневно Воспитатели В течение 

года 
Профилактика плоскостопия Все группы Ежедневно Воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре, 

фельдшер 

В течение 

года 

Обширное умывание Все группы Ежедневно Воспитатели, 

фельдшер 
В течение 

года 
Дыхательная гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре, 

фельдшер 

В течение 

года 

Игровой массаж, самомассаж Все группы Ежедневно Воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре 

В течение 

года 

Игропластика с резинкой Все группы Ежедневно Воспитатели В течение 

года 
 Просветительская работа с сотрудниками, родителями 

Сотрудники: круглый стол, 

лекторий, педагогические 

советы, семинары-

практикумы 

Все группы В течение года Администрация, 

фельдшер, все 

педагоги 

В течение 

года 

Родители: родительские 

гостиные, тематические 

собрания, практикумы, 

Все группы В течение года Администрация, 

фельдшер, все 

педагоги 

В течение 

года 



консультации, 

информационные стенды, 

изготовление памяток, 

буклетов, газет, совместная 

организация фотовыставок, 

газет 

Культурно-гигиенические навыки и формирование здорового образа жизни 

Образовательная 

деятельность по ОБЖ, 

валеологии 

Все группы По плану Воспитатели В течение 

года 

Беседы, игры, решение 

проблемных ситуаций, 

наглядность 

Все группы По плану Педагоги ДОУ В течение 

года 

Физкультурно-оздоровительная работа 

НОД в помещении Все группы 2 раза в неделю Инструктор по 

физической 

культуре 

В течение 

года 

НОД на свежем воздухе Все группы 1 раз в неделю Инструктор по 

физической 

культуре 

В течение 

года 

«День здоровья» Все группы 1 раз в два 

месяца 

Все педагоги В течение 

года 

Спортивные праздники Все группы 2 раза в год Все педагоги В течение 

года 

Физкультурные досуги с 

привлечением родителей 

Все группы 1 раз в квартал Все педагоги В течение 

года 

Индивидуальная работа Все группы Ежедневно Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

В течение 

года 

Двигательная активность 

Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре 

В течение 

года 

Физкультминутки Все группы По плану Воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре, 

музыкальный 

руководитель 

В течение 

года 

Релаксационные паузы Все группы По плану Воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре, 

музыкальный 

руководитель 

В течение 

года 

Пальчиковая гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре, 

музыкальный 

руководитель 

В течение 

года 

Суставная гимнастика Все группы По плану Инструктор по 

физической 

В течение 

года 



культуре 
Игровой час на свежем 

воздухе 

Все группы Ежедневно Воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре 

В течение 

года 

Бодрящая гимнастика  Все группы Ежедневно, 

после дневного 

сна 

Воспитатели В течение 

года 

Оздоровительный бег Все группы По плану Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатель 

В течение 

года 

Музыкально-оздоровительная работа 
Дыхательная и 

артикуляционная гимнастика 

Все группы Ежедневно Музыкальный 

руководитель 
В течение 

года 
Пальчиковые и речевые игры Все группы По плану Музыкальный 

руководитель, 

воспитатель 

В течение 

года 

Индивидуальная работа Все группы По плану Музыкальный 

руководитель, 

воспитатель 

В течение 

года 

Психолого-педагогическое сопровождение 

Мониторинг психического 

развития 

Все группы По плану Педагог-

психолог 

В течение 

года 

Игры  по улучшению 

эмоционального 

благополучия 

Все группы По плану Педагог-

психолог 

В течение 

года 

Индивидуальная работа С 

конкретны

ми детьми 

По плану Педагог-

психолог 

В течение 

года 

Музыкотерапия Все группы По плану Музыкальный 

руководитель 

В течение 

года 

Арттерапия Все группы По плану Музыкальный 

руководитель 

В течение 

года 

Кинезотерапия Все группы По плану Музыкальный 

руководитель 

В течение 

года 

Материально-технические условия 

Пополнение развивающей 

среды 

Все группы Постоянно Все сотрудники В течение 

года 
Соблюдение требований 

СанПин 
Все группы Ежедневно Все сотрудники В течение 

года 

 


